Kursprogramm 2024/2025

Wir Uber uns

von-Vincke-Schule Soest,

LWL-Fo6rderschule, Férderschwerpunkt Sehen

Seit seiner Einrichtung im Jahre 1999 stellt das Kurssystem der von-Vincke-Schule eine
wichtige Ergénzung der sonderpéadagogischen Forderung fur Schilerinnen und Schuler mit
Forderschwerpunkt Sehen dar. In einem "begleitenden" System von Basis- und
Erganzungskursen werden die Schilerinnen und Schiler - zusétzlich zu der blinden- und
sehbehindertenspezifischen Beratung und Unterstiitzung im Gemeinsamen Lernen oder an
der Forderschule - spezifisch geférdert. Gleichzeitig bieten die Kurse die Méglichkeit der
Identifikation und des gegenseitigen Austauschs durch eine zeitweise gemeinsame Foérderung
mit gleichaltrigen Schulerinnen und Schilern mit Férderschwerpunkt Sehen im Sinne einer
Peergroup-Education. Damit soll eine bestmdgliche Férderung von Schilerinnen und Schilern
mit dem Forderschwerpunkt Sehen im Rahmen eines inklusiven Bildungssystems

gewabhrleistet werden.

Ziel des Uberregionalen Kursangebots fiir blinde Schulerinnen und Schiler in Westfalen-Lippe
ist es, grundlegende blindenspezifische Fahigkeiten und Fertigkeiten anzubahnen und/oder zu
vertiefen. Hierbei geht es vorrangig um Kurse zur Férderung von Basiskompetenzen wie z. B.
das Erlernen oder Vertiefen von verschiedenen Punktschriftsystemen, um den Umgang mit
blindenspezifischen (technischen) Hilfsmitteln und um die Forderung in Bereichen Orientierung
und Mobilitat sowie lebenspraktischen Fertigkeiten. Dies ermdglicht den blinden und
hochgradig sehbehinderten Schilerinnen und Schiillern mehr Selbststandigkeit in der Schule
und im Alltag und gibt ihnen damit das notwendige Riistzeug fir eine erfolgreiche Beschulung

und gesellschaftliche Teilhabe.

Zusatzlich wird den blinden Kindern und Jugendlichen die Méglichkeit geboten, mit anderen
blinden Kursteilnehmerinnen und -teilnehmern unter gleichen Bedingungen zu arbeiten, sich
zu vergleichen und sich ihrer Starken und Mdglichkeiten bewusst zu werden. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer machen hier die fir sie oft ungewohnte und wertvolle
Erfahrung, nicht der einzige blinde Mensch zu sein und nutzen daher die Gelegenheit, sich mit

anderen blinden Schulerinnen und Schilern tber ihre Erfahrungen, Probleme, Winsche und



Traume auszutauschen, sich gegenseitig Tipps zu geben, Freundschaften einzugehen oder zu

pflegen und sich zu vernetzen.

Bei den Kursen mit Elternbeteiligung steht neben dem Austausch der Eltern untereinander vor
allem die Beratung im Vordergrund. Die Eltern blinder und sehbehinderter Kinder werden
dabei auch unterstiitzt und angeregt, sich mit Angsten, Befuirchtungen und Erwartungen
auseinander zu setzen und sich dartber hinaus blindenspezifische Fordermdglichkeiten

anzueignen.

Zusatzlich werden regionale Ergdnzungskurse fir sehbehinderte Schilerinnen und Schiler im
Einzugsbereich der von-Vincke-Schule angeboten. Hierbei geht es u. a. um Kurse zur
Forderung des Sehens, um die Bereiche Wahrnehmen und Lernen, um Kurse zum Umgang
mit technischen Hilfsmitteln sowie Lebensplanung, Berufsorientierung, Freizeitgestaltung,

soziale Kompetenz etc..

Die Kurse finden tUberwiegend im Kurshaus auf dem Gelande des Soester Bildungszentrums
fur Blinde und Sehbehinderte statt. Hier werden geniigend Ubernachtungs- und
Freizeitmdglichkeiten vorgehalten. Fur die Férderung der blinden und sehbehinderten Kinder
und Jugendlichen stehen an unserer Schule fast ausschlief3lich qualifizierte Blinden- und
Sehbehindertenlehrerinnen und -lehrer sowie blinden- und sehbehindertenspezifisch
ausgebildetes Fachpersonal zur Verfiigung. Die Schule verfugt Gber eine ausgezeichnete, auf
die Bedirfnisse blinder und sehbehinderter Schiilerinnen und Schiiler ausgerichtete Sach- und
Raumausstattung.

Die Kurse dauern in der Regel zwischen einem Tag und einer Woche und finden - je nach
Kurs - wéhrend der Woche, an Wochenenden oder auch in den Ferien statt.

Fur die Dauer der jeweiligen Kurse werden Schilerinnen und Schiiler - falls erforderlich - von

ihrer Stammschule freigestellt.

Das vorliegende Programm der Basis-, Erweiterungs- und Vertiefungskurse wurde von den
Kolleginnen und Kollegen unseres Kurshauses konzipiert. Die Vielfalt der Themen und Inhalte
orientiert sich an den Bedarfen und Winschen blinder Schilerinnen und Schdler

unterschiedlicher Altersgruppen, deren Eltern und Erzieher.

Andreas Liebald von-Vincke-Schule Soest
Sonderschulrektor

LWL-Forderschule - Férderschwerpunkt Sehen
Hattroper Weg 70



Uber unsere Kursarbeit

Seit Beginn des Schuljahres 1999/2000 existiert an der von-Vincke-Schule, LWL-
Forderschule, Forderschwerpunkt Sehen ein Kurssystem. Aus allen Bereichen der
vorschulischen und schulischen Forderung werden innerhalb eines tberregionalen
Kursangebotes Kurse zur Férderung von Basiskompetenzen fir blinde und hochgradig
sehbehinderte Schilerinnen und Schiler vorgehalten. Das Angebot umfasst Kurse fir blinde
Kinder aus Westfalen-Lippe und deren Eltern in unserem Kurshaus (auf dem Gelande der von-
Vincke-Schule in Soest) und an anderen Orten an. Hierbei kann es sich um mehrtagige Kurse

innerhalb der Woche, um Wochenendkurse oder aber auch um Ferienkurse handeln.

AulBerdem bieten wir seit einigen Jahren auch Kurse fur sehbehinderte Schiilerinnen

und Schiler aus dem regionalen Einzugsgebiet der von-Vincke-Schule an.

Was lernen blinde und sehbehinderte Kinder und Jugendliche hier, was sie nicht auch

an ihrer Schule erfahren kénnen?

1. Sie treffen andere blinde und sehbehinderte Schilerinnen und Schuler in anderer
Umgebung bei unterschiedlichen Kursangeboten und haben dabei die Méglichkeit, sich mit
anderen sehgeschadigten jungen Menschen Uber ihre Erfahrungen, Erfolge, Wiinsche,
Traume, aber auch Verletzungen und Frust auszutauschen. Die Schuler kénnen sich

gegenseitig wertvolle Tipps geben und vielleicht entstehen auch neue Freundschaften.

2. Inden Kursen lernen die Teilnehmer besondere Hilfsmittel, Fertigkeiten und Techniken
kennen, z.B. elektronische Hilfen, Anwendung von PCs, Orientierung und Mobilitat und
lebenspraktische Fertigkeiten. Dies erméglicht ihnen mehr Selbststandigkeit in der Schule
und im Alltag. Von besonderer Bedeutung ist auch hier der Austausch mit

Gleichbetroffenen tber Erfahrungen und Einstellungen.

3. Im Rahmen der Erlebnispaddagogik lernen sie Freizeitangebote mit Spaf3 an Sport und
Bewegung, wie z.B. Rudern, Ski -Langlauf und Tanzen kennen und kdnnen somit eigene
Freizeitinteressen entwickeln und neue Kompetenzen erwerben.

Was erfahren die Eltern?

Im Vordergrund steht der Austausch zwischen den Eltern untereinander. Die Kurse stehen

unter bestimmten Themen (wie z.B. Orientierung und Mobilitat oder Lebenspraktische



Fertigkeiten). Grundsatzlich lasst sich sagen, dass es in den Elternkursen um alle Fragen geht,
die sich aus der Tatsache ergeben kdnnen, Eltern eines sehgeschadigten Kindes zu sein.

Die Eltern blinder und sehbehinderter Kinder werden aber auch angeregt und unterstutzt,

- sich ihrer Mdglichkeiten und Fahigkeiten bewusst zu werden,

- sich mit Angsten, Befiirchtungen und Erwartungen auseinander zu setzen,

- sich blindenspezifische Fertigkeiten anzueignen,

- sich mit gesellschaftlichen Erwartungen und Anforderungen auseinander zu setzen,

- die eigenen Moglichkeiten des Umgangs mit der Behinderung zu erweitern und

- neue Kompetenzen zu erwerben.

Kurs — Informationen

Was Sie Uber unsere Kurse wissen sollten

An-und Abreise

Die Zeiten der An- und Abreise sind aus den Einladungsschreiben zu entnehmen. Bei einigen
Kursen ist es mdglich, dass die Schilerinnen und Schiler der von-Vincke-Schule mit den
regularen Taxilinien an- und abreisen. Bitte teilen Sie lhren entsprechenden Taxilinien mit,

wenn lhre Kinder bei einzelnen Fahrten zur Schule oder zurtick nicht dabei sind.

Anmeldebestétigung
Wir verschicken fur die einzelnen Kurse Anmeldebestatigungen oder melden uns bei lhnen
telefonisch damit Sie sicher sein kdnnen, dass Ihr Kind einen Platz fir den entsprechenden

Kurs erhalten hat.

Einladung

Die Einladungsschreiben zu den Kursen verschicken wir etwa sechs Wochen vor dem
jeweiligen Kursbeginn. Die Anmeldung muss spatestens zwei Wochen vor Kursbeginn
erfolgen. Der genaue Anmeldeschluss ist der Einladung zu entnehmen. Bitte legen Sie der
Anmeldung noch kein Geld fir die Verpflegung bei, da bei einer zu grof3en Zahl von

Anmeldungen leider nicht alle Schiilerinnen und Schiiler berticksichtigt werden kénnen.

Erreichbarkeit der Erziehungsberechtigten
Damit in einem Krankheitsfall, bei Unféllen oder grobem Fehlverhalten eine vorzeitige Abreise
maoglich ist, bitten wir Erziehungsberechtigte darum, fir die Dauer eines Kurses telefonisch

erreichbar zu sein.



Essen
Das Essen wahrend der Kurse im Kurshaus wird von der Grof3kiiche des Internats der von-
Vincke-Schule zubereitet. Spezielle Essenswiinsche (vegetarische oder moslemische Kost)

bitten wir rechtzeitig mitzuteilen.

Kosten

Die Unterkunft bei Kursen im Kurshaus ist fir Schulerinnen und Schiiler aus Westfalen
kostenlos. Fur die Verpflegung wird ein Tagessatz von 7,00 Euro berechnet, der bei der
Anreise zum Kurs im Kurshaus bezahlt werden sollte. Eltern miissen bei Kursen mit
Ubernachtung diese bezahlen. Die Kosten fur die Hin- und Ruckfahrt sind in der Regel von
den Teilnehmern bzw. deren Eltern selbst zu tragen. (Schuler der von-Vincke-Schule kénnen
bei manchen Kursen unter Umstanden eine Fahrt mit der regularen Taxilinie der Schule
machen.)

Einzelne erlebnispadagogisch orientierte Kurse (z.B. Ski-Langlauf, Tanzen) kénnen nur bei
finanzieller Eigenbeteiligung durchgefihrt werden. Die Teilnehmer solcher Kurse werden tber

den Betrag der Eigenbeteiligung rechtzeitig informiert.

Kursteilnahme

Die Teilnahme an Kursen ist freiwillig.

Lageplan
Am Ende des Kursprogrammes ist ein Lageplan der von-Vincke-Schule beigefiigt. Das
Kurshaus befindet sich in Haus 30.1 tber der Wirtschaftskiiche.

Mitbringen

Im Reisegepéck zu den Kursen sollte immer enthalten sein:

- die Medikamente, die der Schuler/die Schilerin bendtigt,

- Hausschuhe

- optische Hilfsmittel (falls notwendig).

Sport- und Schwimmsachen werden bei einzelnen Kursen benétigt. In der Einladung wird
darauf hingewiesen.

Nicht mitgebracht werden missen Bettwasche und Handtiicher.

Notfallbogen
FuUr Teilnehmende, die nicht Schilerinnen oder Schiler der von-Vincke-Schule sind, mdchten
wir um das Ausfillen eines Notfallbogens bitten. Dieser wird vor einer Kursteilnahme

weitergeleitet.



Raume/Lernorte

Die meisten Kurse finden im Kurshaus oder zugehdrigen Raumen der von-Vincke-Schule in
Soest statt.

Sollte ein Kurs, wie z.B. ein erlebnisorientierter Kurs (Ski-Langlauf), an einem anderen Ort
stattfinden, so teilen wir das im Einladungsschreiben rechtzeitig mit.

Schulausfall

Bei den Kursen handelt es sich um schulische Veranstaltungen, sodass die Teilnahme nicht
als Fehlzeit zahlt, sondern der Schiler/die Schiilerin als beurlaubt gilt. Grundlage dieser
Freistellung vom Unterricht bildet die Verfiigung der Bezirksregierung Arnsberg.

Taschengeld
In den Freizeitphasen der einzelnen Kurse ist es moéglich, dass die Kursteilnehmer z.B. einmal
ins Kino oder Eis essen gehen. Daher ware es gut, wenn die Schilerinnen und Schiler etwas

Taschengeld mit zu den Kursen bringen.

Unser Kursteam

Das Kursteam stellt sich vor

Das Kursteam ist verantwortlich fur die Planung und Durchfiihrung der Kurse. Hier laufen die
Faden der Kursarbeit zusammen, werden neue Kursideen gesammelt und das Kursprogramm

entwickelt, sowie veranstaltete Kurse besprochen, dokumentiert und ausgewertet.
Hinzu kommen alle organisatorischen Aufgaben, die flr die Kursarbeit notwendig sind, wie die
Beantragung von Fachrdumen, das Verschicken von Einladungen, die Terminplanung, die

Bestellung des Essens und der Wasche, eventuelles Einladen von Referenten etc.

Dem Kursteam gehdren an:

Annabell Habig (Sonderschullehrerin)
Birgit Horstmann (Sonderschullehrerin)
Burkhard Neuhauser (Sonderschullehrer)
Regina Risse-Gerke (Sozialpadagogin)
Amelie Thiemann (Sonderschullehrerin)

An dieser Stelle mdchten wir noch darauf hinweisen, dass einige Kurse nur in
Zusammenarbeit mit Referenten ,von auRen® durchgeflihrt werden kénnen, die mit ihren

speziellen Fahigkeiten und Kenntnissen das Kursangebot unterstitzen.



Die Kurse in zeitlicher Reihenfolge

Kurstitel (Klassenstufe) Datum
,Lineal, MaRband & Co.“ (SB, KI. G 4) 11.02.2025
“Stadtplan, Landkarte und Co.” (GL, SB, ab KI. 3) 17.02.2025
“Einfuhrung ins Lesen taktiler Abbildungen” (BL, ab KI. 3) 18.02.2025
»Ich bin anders — na und?“ Umgang mit der eigenen Behinderung (GL, ab KI. 8) 22.02.2025
Yoga Kurs (SB / BL, ab KI. 4) 26.02.2025
,An die Topfe, fertig — los!“ — Koch- und Backkurs (BL / SB ab KI. 6) 07.03. — 08.03.2025
~ooester Lesenacht” (BL/ SB ab KI. 4) 11.03. - 12.03.2025
Tagesveranstaltung fur Erzieher*innen (und FF-Eltern) 18.03. + 20.03.2025
,Rund um die Kunst® (SB, ab KI. 8) 21.03. — 23.03.2025
Schach-Kurs (BL / SB, ab KI. 6) 27.03.2025
»Ein blindes/sehbehindertes Kind im Unterricht* (Integrationskrafte) 01.04.2025
,=Deutschlandreise” (BL / SB, ab KI. 5) 02.04. — 03.04.2025
»Osterhase, Ostereier & Co.“ (BL / SB, Vorschulgruppenkinder) 11.04.2025
Osterferien

»<Augen auf im Strallenverkehr” (SB, Kl. E3) 29.04.2025
»,Rund ums Wasser* (SB / BL ab KI. 4) 06.05. — 07.05.2025
Tiere auf dem Bauernhof (BL / SB ab Kl. 3) 20.05.2025
So hilft das THW (BL / SB, ab KI. 4) 23.05 — 24.05.2025
Erste Hilfe Kurs (BL / SB, KI. 9 + 10) 17.06.2025
Rund um die Bienen und den Honig (BL / SB, KI. 4 + 5) 27.06.2025
Sommerferienkurs in der 1. Ferienwoche (BL / SB, ab Klasse 4) 13.07. - 17.07.2025
Wir organisieren unseren eigenen Ausflug N.N.

Neu im Kurshaus (Eltern und Kinder ab KI. 1) N.N.

Kurse fir Blinde und Sehbehinderte nach Klassenstufen geordnet

Kurse fir die Klassen 1 -4 Datum
,Lineal, MaRband & Co.“ (SB, KI. G 4) 11.02.2025
“Stadtplan, Landkarte und Co.” (GL, SB, ab KI. 3) 17.02.2025

“Einfuhrung ins Lesen taktiler Abbildungen” (BL, ab KI. 3) 18.02.2025



Yoga Kurs (SB / BL, ab KI. 4)

,Soester Lesenacht® (BL / SB ab KI. 4)

»Osterhase, Ostereier & Co.“ (BL / SB, Vorschulgruppenkinder)
Augen auf im StralRenverkehr® (SB, Kl. E3)

»-Rund ums Wasser" (SB / BL ab KI. 4)

Tiere auf dem Bauernhof (BL / SB ab Kl. 3)

So hilft das THW (BL / SB, ab KI. 4)

Rund um die Bienen und den Honig (BL / SB, KI. 4 + 5)
Sommerferienkurs in der 1. Ferienwoche (BL / SB, ab Klasse 4)

Kurse fir die Klassen 5 -10

26.02.2025
11.03. - 12.03.2025
11.04.2025
29.04.2025
06.05. — 07.05.2025
20.05.2025
23.05 - 24.05.2025
27.06.2025
13.07. - 17.07.2025

Datum

»Ich bin anders — na und?“ Umgang mit der eigenen Behinderung (GL, ab KI. 8) 22.02.2025

Yoga Kurs (SB / BL, ab KI. 4)

»An die Topfe, fertig — los!“ — Koch- und Backkurs (BL / SB ab Kl. 6)
»,Rund um die Kunst“ (SB, ab KI. 8)

Schach-Kurs (BL / SB, ab Kl. 6)

,Deutschland-Reise“ (BL / SB, ab KI. 5)

So hilft das THW (BL / SB, ab KI. 4)

Erste Hilfe Kurs (BL / SB, KI. 9 + 10)

Rund um die Bienen und den Honig (BL / SB, KI. 4 + 5)
Sommerferienkurs in der 1. Ferienwoche (BL / SB, ab Klasse 4)

Wir organisieren unseren eigenen Ausflug

Kurse fir Eltern, Erzieher*innen und Lehrer*innen

26.02.2025
07.03. — 08.03.2025
21.03. - 23.03.2025
27.03.2025
02.04. — 03.04.2025
23.05 - 24.05.2025
17.06.2025
27.06.2025
13.07. - 17.07.2025
N.N.

Datum

Tagesveranstaltung fur Erzieher*innen (und FF-Eltern)
,Ein blindes/sehbehindertes Kind im Unterricht* (Integrationskrafte)

Neu im Kurshaus (Eltern und Kinder ab KI. 1)

18.083. + 20.03.2025
01.04.2025
N.N.



Lineal, MalRband & Co.

Ubungen mit dem Lineal, MaRband und Zollstock

Zielgruppe: Sehbehinderte Schilerinnen und Schiiler der Klasse 4

Dienstag, 11. Februar 2025

Wie auch im vergangenen Schuljahr wendet sich dieser Kurs an Schilerinnen und Schuler
der Klasse 4, die im Umgang mit Lineal & Co. die ersten intensiveren Erfahrungen machen
oder auch an Sicherheit gewinnen méchten. Auf Grund der zahlreichen Anmeldungen der
letzten Jahre und dem grofRen Interesse auch bei jingeren Kindern, bieten wir diesen Kurs in
mehreren Teilen wieder fur diese Zielgruppe an.

Der sichere Umgang mit dem Lineal ist im Fach Mathematik besonders ab der
Sekundarstufe | von Bedeutung. Aber auch in der Primarstufe kommen Materialien zum
Einsatz und es werden wichtige Grundlagen gelegt. Zeichnerische Darstellungen stellen
sehbehinderte Schilerinnen und Schuler allerdings oft vor erhebliche Schwierigkeiten. Um
den Umgang mit Lineal und Bleistift daher gut zu beherrschen, ist meistens ein hoher
Ubungsaufwand erforderlich. Mit diesem Kurs soll versucht werden, schon sehr friih die
Arbeit in der Schule zu unterstitzen.

Wir mochten mit viel Spa? an das Thema gehen und auch ganz viele Dinge messen:
Strecken messen mit einem Lineal, Gegenstadnde und Korpergrof3en messen mit einem
Zollstock, Raume und groRRe Strecken messen mit einem Maf3band.

Es gibt viel zu erkunden!!

Ort: Kurshaus der von-Vincke-Schule, Soest

Kursverantwortlich:  Birgit Horstmann



\

Stadtplan, Landkarte & Co.

Umgang mit Karten und Abbildungen

Zielgruppe: Sehbehinderte Schilerinnen und Schuler der Klassen 3 + 4

Montag, 17. Februar 2025

Stadtplane und Landkarten lesen ist nicht leicht! Auch viele Erwachsene haben Probleme
damit. Es braucht schon einige Ubung, um zu wissen, wie man Abbildungen richtig ,liest®.

Dieser Kurs wendet sich an Schilerinnen und Schuler der Klassen 3 + 4, die in ihren
Klassen im Sachunterricht erste Erfahrungen im Umgang Planen und Karten gemacht haben
und ihre Erfahrungen erweitern oder Sicherheit gewinnen méchten.

Abbildungen sind ein wesentliches Medium, um Sachverhalte, die in ihrer Gesamtheit nicht
wahrgenommen werden kdnnen, darzustellen. Dabei kommt es bei Karten fur sehbehinderte
Schiilerinnen und Schiler zu einer Reduktion auf das Wesentliche und zu Abstraktionen.

Die Arbeit mit Karten und Planen erfordert ein hohes MalR an Konzentration und
Wahrnehmungsstrategie.

In dem Kurs sollen grundsatzliche Strategien zum Umgang mit Abbildungen angeboten
werden und damit die Arbeit in der Schule unterstitzt werden. Je nach Lernvoraussetzungen
der angemeldeten Teilnehmer werden die genauen Kursinhalte abgestimmit.

Ort: Kurshaus der von-Vincke-Schule, Soest

Kursverantwortlich:  Birgit Horstmann



\

Einfuhrung ins Lesen taktiler Abbildungen

Umgang mit taktilen Karten und Abbildungen

Zielgruppe: Blinde Schulerinnen und Schiiler ab Klasse 3

Dienstag, 18. Februar 2025

Dieser Kurs wendet sich an Schiilerinnen und Schuler ab Klasse 3, die erste Erfahrungen im
Umgang mit Modellen und Abbildungen machen mdchten oder ihre Erfahrungen erweitern
und Sicherheit gewinnen méchten.

Taktile Abbildungen sind fir blinde Menschen ein wesentliches Medium, um Sachverhalte,
die in ihrer Gesamtheit nicht wahrgenommen werden kénnen, darzustellen. Dabei kommt es
noch mehr als bei Karten fur Sehende zu einer Reduktion auf das Wesentliche und zu
Abstraktionen. Darlber hinaus missen haptische Wahrnehmungseindriicke auf die Realitat
des dargestellten Sachverhaltes tbertragen werden.

Dies erfordert ein hohes MaR an Konzentration, Wahrnehmungsstrategie und
Gedachtnisleistung.

In dem Kurs sollen grundsétzliche Strategien zum Umgang mit taktilen Abbildungen
angeboten werden. Je nach Lernvoraussetzungen der angemeldeten Teilnehmer werden die
genauen Kursinhalte abgestimmit.

Ort: Kurshaus der von-Vincke-Schule, Soest

Kursverantwortlich:  Birgit Horstmann



»Ich bin anders — na und?“

Umgang mit der eigenen Behinderung

Zielgruppe: Blinde und sehbehinderte Schilerinnen und Schiler im GL ab Klasse 8

Samstag, 22. Februar 2025

Anders sein! Jeder Mensch ist anders, speziell, besonders, individuell...

Menschen, die ein Handicap haben, nicht gut oder gar nicht sehen kénnen, stehen vor der
Herausforderung, sich mit dieser Behinderung — diesem ,anders sein“ — auseinander zu
setzen.

Was hindert mich daran, trotz meiner Einschrdnkung mein Leben so zu gestalten, wie ich es
mir wiinsche oder wie es im Alltag erforderlich ist?! Viele Fragen stellen sich und damit sind
wir beim Inhalt des Kurses:

Welche Kompetenzen habe ich, welche Kompetenzen fehlen mir und wie kann ich sie
erwerben?

Die Voraussetzung, um sich notwendige Hilfe und Unterstutzung zu holen, ist eine genaue
Selbsteinschatzung. Was hinderte mich bisher daran, mit meiner Behinderung ein
selbstbestimmtes Leben zu fihren? Ein klares Ziel zu haben, was ich an sozialer Kompetenz
zusatzlich erlangen mdchte, hilft, mich mit meiner speziellen Situation auseinander zu
setzen, mich anzunehmen wie ich bin und notwendige Anderungen herbeizufiihren.

Ort: Kurshaus der von-Vincke-Schule, Soest

Kursverantwortlich:  Annabell Habig / Amelie Thiemann



Zielgruppe: Blinde und sehbehinderte Schilerinnen und Schuler ab Klasse 4

Mittwoch, 26. Februar 2025

Yoga bietet Kindern und Jugendlichen die Mdglichkeit, zur Ruhe zu kommen und zu
entspannen in der immer schneller werdenden Welt. Die bewegungsfreudigen, aber auch die
ruhigeren Kinder werden hier angesprochen.

In diesem Kurs werden spielerisch Ubungen zur Atemwahrnehmung und Entspannung
durchgefiihrt. Jugendliche lernen durch Yoga-, Atem- und Entspannungsiibungen sowie
Bewegungsspiele die Korper- und Sinneswahrnehmungen zu verbessern. Die Muskulatur
wird gedehnt und gestarkt, die Kinder werden kréftiger und flexibler. Meditations- und
Achtsamkeitsiibungen férdern ihre Konzentration.

Ort: Kurshaus der von-Vincke-Schule
Kosten: N.N.

Kursverantwortlich: Regina Risse-Gerke



P P ¥ 9

,»An die Topfe, fertig - los“! - Koch- und Backkurs

Erstellen von Einkaufslisten mit anschlielendem Kochen und Backen

Zielgruppe: Sehbehinderte und blinde Schilerinnen und Schiler ab Klasse 6

Freitag, 07. Marz - Samstag, 08. Marz 2025

Wie in jedem Jahr méchten wir auch in diesem Jahr mit Schilerinnen und Schilern in
diesem Kurs fur ein Wochenende die Selbstversorgung erproben. Gemeinsam wollen wir
unterschiedliche Rezepte besprechen und fir einen anschlieBenden Einkauf die
entsprechenden Einkaufslisten erstellen.

Dieser Kurs vermittelt Kenntnisse und Fertigkeiten, die Voraussetzung sind, um leckere
Gerichte zu kochen. Mit verschiedenen Rezepten werden wir an diesen beiden Tagen
sowohl in die ,Kochkunst®, als auch in die ,Backkunst® einsteigen. Ein hohes Maf} an
Konzentration und Aufmerksamkeit ist erforderlich, sicherlich kommen aber auch Spaf3 und
Genuss nicht zu kurz.

Inhalte des Kurses sind:

Rezeptauswahl,

Planung und Einkauf,

Vermittlung von sehbehindertenspezifischen Arbeitstechniken,
Benutzung von Hilfsmitteln,

Arbeit am Herd und Backofen

Alle Teilnehmer kénnen in ihrem eigenen Lern- und Arbeitstempo selbstsicher in der
Zubereitung einfacher Gerichte werden.

Ort: Kurshaus der von-Vincke-Schule, Soest
Kurskosten: je nach Teilnehmerzahl ca. 20,- €

Kursverantwortlich:  Birgit Horstmann / Regina Risse-Gerke
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Soester Lesenacht

Verbesserung der Lesetechnik und Lesekompetenz

Zielgruppe: Blinde / hochgradig sehbehinderte Schilerinnen und Schiler ab Klasse 4

Dienstag, 11. Méarz — Mittwoch, 12. Marz 2025

Nachdem die Soester Lesenachte in den vergangenen Jahren grof3en Anklang bei den
Kursteilnehmern gefunden haben, wird dieser Kurs in diesem Jahr erneut angeboten.

Die Soester Lesenacht soll wieder vorrangig den Spald am Lesen fordern und damit zum
Lesen verlocken. Es soll aber auch die Lesemotivation und Lesekompetenz geftrdert
werden.

An diesen zwei Tagen sollen die Schilerinnen und Schuler erfahren, dass Lesen Freude und
Lernen zugleich bedeuten kann. Den Kindern wird in diesem Kurs ausreichend Zeit gegeben,
in Ruhe in den angebotenen Bichern zu stdbern. Jedoch soll vor allen Dingen die
Lesekompetenz bei den Kindern im Grundschulalter noch gesteigert werden. Hierzu werden
unterschiedliche Lesespiele angeboten.

Lesen bringt Spaf3, vertreibt Langeweile und vermittelt Wissen. Durch ein vielféltiges
Angebot unterschiedlichster Lesetexte soll bei den Kindern die Lesemotivation geweckt oder
verstarkt werden. So wird Lesematerial in jedem Schwierigkeitsgrad fiir Schiler mit
unterschiedlichen Lesefertigkeiten angeboten. Fir jungere Kinder sollen Texte zur Verfligung
stehen, die nicht durch sprachliche Probleme das Erlesen und Lesen erschweren oder sogar
behindern.

Nattrlich wird es auch Ruhephasen geben, in denen neue Kinder- und Jugendliteratur
vorgelesen wird, die noch nicht in Punktschrift verfiigbar ist. Auch ausgewé&hlte Horspiele
werden eingesetzt. Gerne kénen die Kursteilnehmer die eigenen Lieblingsbiicher mitbringen
und vorstellen. Aus den angebotenen Blichern kann abschlieRend noch eine eigene "Hitliste"
erstellt werden.

Kursort: Kurshaus der von-Vincke-Schule, Soest

Kursverantwortlich:  Birgit Horstmann
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Veranstaltungen fir Eltern / Erzieher von Frihforderkindern

Zielgruppe: Eltern und Erzieher, die durch die Frihférderung der von-Vincke-Schule
betreut werden

Verschiedene Termine verteilt Uber das Schuljahr 2024/2025

Montag, 09. September 2024

Elternabend zum Thema: ,Mein Kind kommt in die Schule® - Informationsabend fir Eltern zu
unterschiedlichen Beschulungsméglichkeiten

Dienstag 19. November 2024

Tagesveranstaltung fur Eltern und Erzieher: ,Basteln®

Dienstag, 18. Marz und Donnerstag, 20. M&rz 2025

Tagesveranstaltung fur Eltern und Erzieher: ,Selbsterfahrung unter der Augenbinde

Ort: Kurshaus der von-Vincke-Schule, Soest

Kursverantwortlich:  Mitarbeiterinnen der Friihforderung der von-Vincke-Schule
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Rund um die Kunst

Malen wie die ,Groften Meister*

Zielgruppe: Sehbehinderte Schiilerinnen und Schiiler ab Klasse 8

Freitag, 21. Marz — Samstag, 22. Marz 2025

Schon oft konnten wir beobachten, dass Schilerinnen und Schiler in den Pausen eines
Kurses zu Stift und Papier griffen, um zu malen.

Mit diesem Kurs mdchten wir dieses oft angesprochene Bedurfnis und vor allen Dingen die
vorhandenen Fahigkeiten und Fertigkeiten aufgreifen und den Kursteilnehmenden die
Mdglichkeit bieten, sich kiinstlerisch auszuprobieren.

Zunachst moéchten wir uns beim Besuch der Otmar Alt Stiftung inspirieren lassen. Dort
konnen die Teilnehmenden anschlieRend selbst kreativ werden. Auch ein Besuch im
Morgner Museum in Soest steht an. Hier kdnnen verschiedene Gemalde betrachtet werden
und unterschiedliche Maltechniken kennen gelernt werden.

Spall und Experimentierfreude sind Voraussetzungen, um an diesem Kurs teilzunehmen.
Ziel des Kurses soll sein, die angefertigten Kunstwerke in einer Ausstellung zu prasentieren.

Zwischendurch moéchten wir uns aber auch mit den Bildern der ,Groften Meister*
beschaftigen und das ein oder andere Gemalde genauer betrachten.

Ort: Kurshaus der von-Vincke-Schule, Soest

Kursverantwortlich:  Birgit Horstmann / Regina Risse-Gerke
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»9chach matt

Schnupperkurs zum Thema Schachspiel

Zielgruppe: Blinde und sehbehinderte Schilerinnen und Schiler ab Klasse 6

Donnerstag, 27. Marz 2025

Der Schachsport ist eine Freizeitbeschaftigung, die von blinden, sehbehinderten und
sehenden Menschen gemeinsam betrieben werden kann.

Damit ist Schach eine perfekte inklusive Sportart, die auch iber jegliche Altersgrenzen
hinweg praktiziert werden kann.

Fur unseren Schnupperkurs konnten wir Herrn Heck gewinnen, der selbst mit 20 Jahren
erblindet ist und nun im Rentenalter jungen Menschen Schach n&herbringen mochte. Fir
diesen Kurs sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Wer jedoch schon Schach spielt und
die Schachregeln kennt, ist ebenfalls herzlich willkommen.

Ort: Kurshaus der von-Vincke-Schule, Soest

Kursverantwortlich:  Birgit Horstmann / Regina Risse-Gerke



> Deutschlandreise

,Deutschlandreise

Geographisches Grundwissen rund um Deutschland

Zielgruppe: Blinde und sehbehinderte Schilerinnen und Schuler der Klassen 4 + 5

Mittwoch, 02. April — Donnerstag, 03. April 2025

Wie viele Bundeslander hat Deutschland? Liegt Hamburg im Norden oder Stiden des Landes?
Ist MUnchen die Landeshauptstadt von Niedersachsen? In diesem Kurs fir Schilerinnen und
Schuler der Klassen 4 + 5 wollen wir all diese Fragen klaren.

Nachdem wir in den vergangenen Jahren ,Europa- und Weltreisen“ unternommen haben,
beschranken wir uns in diesem Jahr auf eine Reise durch Deutschland. Hierbei soll es um
geographische Grundwissen gehen und damit die Allgemeinbildung geférdert werden.

In mehreren Stationen durchreisen die Kursteilnehmenden die unterschiedlichen Bundes-
lander und lernen Deutschland so besser kennen. Am Ende der Reise sollte jeder
Teilnehmende die Bundeslander, die grofiten und wichtigsten Stadte, einige Berge und Flisse
kennen und eventuell sogar auf einer Karte wiederfinden.

Uber die genannten Inhalte hinaus soll es aber auch wie immer eine kulinarische, musikalische

und kulturelle Deutschlandreise werden.
Also, Ticket I6sen!

NORDSEE

Kursort: Kurshaus der von-Vincke-Schule, Soest

Kursverantwortlich: ~ Birgit Horstmann
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,Osterhase, Ostereier & Co.“

Basteln und Gestalten zur Osterzeit

Zielgruppe: Sehbehinderte und blinde Schilerinnen und Schdler in der Frihférderung

Freitag, 11. April 2025

Zur Osterzeit, dem Friihlingserwachen gibt es viele verschiedene Brauche und Traditionen.

Wir mochten passend zum Osterfest basteln. Warum sollte man nur zur Weihnachtszeit
basteln und etwas Schénes gemeinsam unternehmen.

Ostereier farben und basteln, damit werden wir uns in der Zeit beschéaftigen und sicherlich
viel Spald miteinander haben.

Ort: Kurshaus der von-Vincke-Schule, Soest

Kursverantwortlich:  Birgit Horstmann
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Augen auf im StralRenverkehr

Verkehrserziehung

Zielgruppe: Schilerinnen und Schiler ab Klasse 3

Dienstag, 29. April 2025

Verkehrserziehung fiir Kinder ist wichtig! Noch wichtiger ist sie, wenn das Sehvermégen der
Kinder eingeschrankt ist. Mit der wichtigen Aufgabe, Kinder fir den StraBenverkehr fit zu
machen, kann man nicht frih genug beginnen. Bereits kleinen Kindern kdnnen einfache
Regeln vermittelt werden.

Sicherlich sind sehbehinderte Kinder in den ersten Grundschuljahren nicht so viel allein im
StralRenverkehr unterwegs. Trotzdem mussen sie herangefuhrt werden und auf besondere
Situationen und die damit verbundenen Gefahren aufmerksam gemacht werden.

So wollen wir uns in diesem Kurs zunachst theoretisch mit ,Verkehrsregeln“ und Verkehrs-
zeichen beschéftigen und Situationen durchspielen. Wichtig ist es aber, diese Dinge in der
Praxis umzusetzen. Wir werden uns mit den Kindern im StraRenverkehr bewegen und das
Erlernte anwenden.

unterwegs

| 1 Fa ‘

Ort; Kurshaus und Gelande der von-Vincke-Schule, Soest

Kursverantwortlich:  Birgit Horstmann



Rund ums Wasser

Besuch einer Klaranlage und des Mdhnesees

Zielgruppe: Blinde und sehbehinderte Schilerinnen und Schiler ab Klasse 4

Dienstag, 06. Mai + Mittwoch, 07. Mai 2025

Wasser begegnet uns im Alltag Uberall. Meistens ist es uns nicht einmal bewusst, was alles
Wasser zum Funktionieren nutzt und wie viel Wasser ein jeder von uns tagtaglich fur die
Korperhygiene, das Kochen oder als ganz normales Trinkwasser benétigt. Doch woher
kommt unser Trinkwasser?

Wir werden bei einem Besuch der Klaranlage erkunden, wie unser Wasser gereinigt wird und
was wir vielleicht selbst dazu beitragen kénnen, um unser Wasser sauber zu halten.

Was sind Ebbe und Flut? Wann kann Wasser fur uns gefahrlich werden? Welche Tiere und
Pflanzen sind im Wasser zu finden und was haben sie fir eine Bedeutung?

Diesen und weiteren spannenden Fragen mochten wir in diesem Kurs auf dem Grund gehen.

Ort: Kurshaus der von-Vincke-Schule, Soest

Kursverantwortlich:  Regina Risse-Gerke



Tiere auf dem Bauernhof

Wir besuchen einen Bauernhof

Zielgruppe: Sehbehinderte und blinde Schilerinnen und Schiler ab Klasse 3

Dienstag, 21. Mai 2025

Welche Tiere leben auf dem Bauernhof? Leben die Tiere auf einer Wiese oder im Stall? Wie
funktioniert das mit dem Melken?

Es gibt so viele Dinge auf einem Bauernhof zu entdecken. Wie ist das mit den Schweinen
und Kuhen, den Hihnern Schafen? Welches Futter bekommen sie, wie oft muss ein Stall
gesaubert werden?

Wir mdchten mit Grundschulkindern einen Bauernhof besuchen und all diese Fragen

beantwortet bekommen. Dabei werden wir den unterschiedlichen Tieren sehr nah kommen
konnen und auch Uber die Arbeit der Menschen auf dem Bauernhof viel lernen kénnen.

Bauernhoftiere

Ort: Kurshaus der von-Vincke-Schule, Soest

Kursverantwortlich:  Birgit Horstmann / Regina Risse-Gerke



Technisches Technisches

Hilfswerk Hilfswerk

So hilft das THW

THW- Retten, Helfen, Bauen

Zielgruppe: Sehbehinderte und blinde Schilerinnen und Schiiler ab Klasse 4

Freitag,23. Mai — Samstag, 24. Mai 2025

THW: das ist die Abklrzung fur Technisches Hilfswerk. Das THW unterstitzt bei grof3en
Unféllen und Naturkatastrophen im In und Ausland. Aber wie arbeitet das THW? Und was
kann man alles Spannendes erkunden?

Mit neuester Technischer Ausristung werden z.B. verschittete Personen nach einem
Hauseinsturz oder einem Erdbeben/ Uberschwemmung geborgen. Es wird fir Verpflegung
gesorgt und vieles mehr.

Wir besuchen das THW in Soest und dirfen hinter die Kulissen schauen. Bei diesem Kurs
werden die Schilerinnen und Schiiler selbst einen LKW anheben konnen mithilfe eines
Hebekissens. AuRerdem werden wir versuchen, eine ,verschiittete” Person zu finden.

Ort: Kurshaus der von-Vincke-Schule, Soest

Kursverantwortlich: Regina Risse-Gerke



Erste Hille =

Erste Hilfe

Lebensrettende SofortmafRnahmen am Unfallort

Zielgruppe: Blinde und sehbehinderte Schilerinnen und Schiiler der Klassen 9 + 10

Dienstag, 17. Juni 2025

Jeder ist Ersthelfer! Viele Menschen kommen im Laufe ihres Lebens irgendwann in eine
Situation, in der sie als Erster bei einem Notfall zur Stelle sind. Sei es ein Unfall, ein Malheur
im Haushalt oder eine akute Erkrankung. In all diesen Situationen ist es ein gutes Gefiihl zu
wissen, wie man helfen kann.

Diese Hilfe zu leisten ist oft nicht schwer. Jeder kann einen Notruf absetzen oder sich mit
Anteilnahme um Verletzte kimmern. Verletzte in die ,Stabile Seitenlage” zu bringen ist auch
fur blinde Menschen durchaus méglich.

In diesem Kurs werden nur grundlegende MaRnahmen aus der Ersten Hilfe vermittelt, diese
Vorstufe nennt sich ,Lebensrettende SofortmaRnahmen am Unfallort“. Es sind MaRnahmen,
mit der ein Ersthelfer in einer lebensbedrohenden Situation einer Person hilft.

Fur diesen Kurs steht uns eine Referentin zur Verfigung.

Ort: Kurshaus der von-Vincke-Schule, Soest

Kursverantwortlich:  Birgit Horstmann



Rund um die Bienen und den Honig

Guck mal diese Bienen da! - Besuch beim Imker

Zielgruppe: Blinde und sehbehinderte Schilerinnen und Schuler der Klassen 4 + 5

Donnerstag, 26. Juni 2025

In diesem Kurs moéchten wir uns mit der Honigbiene beschéftigen. Wir gehen der Frage
nach, welche Rolle Bienen in der Natur spielen und warum sie so wichtig fur die Umwelt
sind.

Woher kommt der Honig auf dem Pausenbrot? Wie entwickeln sich Bienen und wie leben sie
zusammen? Warum sterben so viele Bienen? Wir besuchen einen Imker und lassen uns
erklaren, wo und wie die Bienen wohnen und werden hautnah sehr sanftmitige Bienen
beobachten.

AuRRerdem werden wir aus Bienenwachsplatten selbst Bienenwachskerzen drehen.

Ort: Kurshaus der von-Vincke-Schule, Soest

Kursverantwortlich:  Regina Risse-Gerke



Sommerferienkurs

Ferien im Kurshaus

Zielgruppe: Blinde und sehbehinderte Schulerinnen und Schiler ab Klasse 4

Sonntag, 13. Juli — Donnerstag, 17. Juli 2025

Dieser Kurs wird wie auch in den letzten Jahren in den ersten Tagen der Sommerferien
veranstaltet. Im Gegensatz zum letzten Jahr richtet sich der Kurs an jliingere Schilerinnen und
Schuler.

Um die Kosten gering zu halten, werden die Raumlichkeiten des Kurshauses genutzt. In diesem
Ferienkurs stehen erneut das Selbststandigkeitstraining und das Training Lebenspraktischer
Fertigkeiten im Vordergrund. So soll es in dieser Woche um selbststandige Versorgung von der
Planung uber Einkauf bis zum Kochen gehen.

Darlber hinaus werden sportliche und kulturelle Aktivitaten wie Bowling, eine Stadtrallye und
evtl. ein Besuch einer Freilichtbiihne auf dem Programm stehen.

Ort: Kurshaus der von-Vincke-Schule, Soest

Kursverantwortlich:  Birgit Horstmann / Regina Risse-Gerke



B e

T e

Wir organisieren unseren eigenen Ausflug

Selbststandigkeitstraining

Zielgruppe: Sehbehinderte Schilerinnen und Schiiler ab Klasse 8

N.N.

Bei diesem Kurs flr sehbehinderte Schilerinnen und Schiler sollen unterschiedliche
Fertigkeitsbereiche trainiert werden.

Kursziel ist es, (fast) selbststéandig einen eigenen Ausflug zu planen, zu organisieren und
durchzuftihren. Die Kursteilnehmer sollen im Vorfeld Informationen bei Internetrecherchen
einholen.

Was kodnnen wir am Zielort sehen? Wie kommen wir dort hin? Welche o6ffentlichen
Verkehrsmittel kénnen wir benutzen? Mit welchen Kosten miissen wir rechnen?

Daruber hinaus mussen die Teilnehmer planen, was sie auf den Ausflug mitnehmen
mdchten, wie sie sich verpflegen etc.

Nach Abschluss der Vorbereitungen werden am Ausflugstag selbst vielfaltige Bereiche, wie
Orientierung & Mobilitat, Nutzung von Hilfsmitteln, Umgang mit Geld etc. trainiert.

Ort: Kurshaus der von-Vincke-Schule, Soest
Kurskosten: noch nicht bekannt

Kursverantwortlich:  Birgit Horstmann



»Ich bin neu im Kurshaus*

Kennenlernen des Kurshauses

Zielgruppe: Blinde und sehbehinderte Kinder und ihre Eltern ab Klasse 1

N.N.

Dieser Kurs richtet sich an Eltern und Kinder, die das Kurshaus der von-Vincke-Schule néher
kennen lernen mdchten. Fur Eltern wie auch Kinder gibt es die Mdglichkeit, das Kurshaus
und die nédhere Umgebung zu erkunden.

Ein besonderes Anliegen dieses Kurses ist es, durch eine gemeinsame Ubernachtung mit
den Eltern die Scheu und eventuelle Angst vor der fremden Umgebung zu nehmen. Das
Kennenlernen anderer Kinder wahrend dieses Kurses macht es hoffentlich leichter, sich fur
zukunftige Kursthemen zu melden, um an diesen mit viel Neugierde auch ohne Eltern
teilzunehmen.

Wir moéchten in diesem Kurs Freizeitaktivitaiten draufRen anbieten. Hierfir kdénnen z.B.
Kettcars und Fahrrader zum Einsatz kommen.

Sie erfahren au3erdem Inhalte, die das Kurssystem anbietet.

Ewww. Cliparts

Ort: Kurshaus der von-Vincke-Schule, Soest

Kursverantwortlich:  Birgit Horstmann / Regina Risse-Gerke



